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1. Паспорт программы

1. ItеЛь программы повышения квалификации: обучение специалиста со средним,
ВЫСШиМ образованием формированию у слушатепеЙ навыка вьuIвлять состояния, при которых
ОКаЗыВается первая помоIць, и выполнять мероприятия по оказанию первой помощи.

2. ПЛанирУемые результаты обучения: специалист, освоивший программу, должен
уметЬ формироВать У слушателей устойчИвый навЫк вьUIвляТь состояния, при которьж
окtвывается первая помощь, и выполнять мероприятия по оказанию первой помощи.

Код
компетенции Наименование компетенции

пк1 Способность вьuIвлять состояния, при которых оказывается первая
помощь И демонстривовать Элементы Деятельности, осваиваемой
обучающимися, и (или) выполнять задания, предусмотренные
ГIрограп,Iмой обучения по оказанию первой помощи

l общие положения, касающиеся первой помощи и основные
l

| ,rоня,гия, ее определяюIцие, в том числе права и обязанности по

l оказанию первой помощи;
I

| организационно-правовые аспекты оказания первой помощи;

l сосТояния, При коТорыХ окаЗыВаеТся перВая ПоМоЩЬ, ее осноВFIыеl *.роприятия;|-
| 

приLIины, статистику и особенности разных видов несчастных

l случаев, травм, отравлений и других состояний, заболеваrlий,
угрожающих жизни и здоровью граждан

- обrцую последовательность действий на месте происшIествиrI с
наличием пострадавших;

- внешнИе факторЫ, создаюЩие опаснОсти прИ оItЕIзании lIсрtзtli.i
помощи;

- признаки отсутствия сознания и дьlхания.,
- признаки острой непроходимости дыхательных путей;
- правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных

кровотечений;
- правила проведения подробного осмотра пострадавшего на

наличие травм и повре>ttдений;- признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких 
iтемператур; 
I- признаки отморожений и других эффектов воздействио ,r".nr*|

температур; 
]- признаки отравлений. 
lУметь: 
I

- определять угрожающие факторы для собственной lIсизtttl ll
здоровья;

- определять угрожающие факторы для жизни и .oopuouul
пострадавшего и окружающих; 

l- оценивать количество пострадавших; 
l- опрелелять наличие сознания у пострадавшего; 
I



- опре/IеJIять наличие дыхания с помошIью слуха, зрения и осязаIlиrl;
- опредеJIять наличие кровообращения, проверять налиLIие l,IyJlbca

на магистральных артериях;
- проводить обзорный осмотр пострадавшего на IIаJIиtI}.Iс

кровоте.rений;
- определятьпризFIакикровопотери;
- прово/{ить подробный осмотр и опрос пострадавшего: головы,

шеи, груди, спины, живота и таза, конечностей.
пк2 Способность выполнять мероприятия по окЕванию первой помощи и

цемонстрировать элементы деятельности, осваиваемой обучающимися, п

iили) выполнять задания, предусмотренные программой обучения пс
)казанию первой помощи

I

I

lЗнать:
I

| способы перемещения пострадавших;

l порядок вызоваскорой медицинской помощи;

| правила оказания первой помощи при отсутствии созIIаI]иrI.

| оaтановке дыхания и кровообращения, правила проl]е/lеIl1.1я

| ."рдечно-легочной реанимаrIии;

l правила оказания первой помощи при инородных телах BepXIlI4x

l дыхательных путей;
I

| правила оказания первой помощи при травмах различLtьiх

| ооластеи тела;
- правилатранспортной иммобилизаuии;
- правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах

воздействия высоких температур;
- правила оказания первой помощи при отморожениях и других

эф(lектах воздействия низких температур;
- правила оказания первой помоIци при отравлениях.

Уметь:
- устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья;
- прекращать действие повреждаIощих факторов II.1

пострадавшего;
- извJIеКа,гь пострадавшегО из транспОртногО сРеДства I4JIи lll)v|.l|\

труднодоступных мест; 
]- применятЬ различные способы перемещения, по.rрuдu,rru"*|

одним, lIвумя или более участников оказания первой помощи; 
i- вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальныеl

службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую по*о,цо u|

соответствии с федеральным законом или со arraц"rrurrruмl
IIравилом; 

I- исполЬзоватЬ штатные (апте.rки первой помоци) и полручrrые|
средства оказания первой помощи; 

l- открыватЬ дыхательные путИ запрокидЫванием головLl с|

подъемом подбородка, выдви}кением нижней челlости; 
l- осуIцествлять давление руками на грудину пострадавшего; 
I- провоДить искусственное дыхание (рот ко рту), (рот к носу>. с|

использоваFIием устройства для искусственного дыхания: 
l- обеспечивать проходимость верхних дыхательных lr5,,геii"j

приданием устой.lивого бокового полох(ения; 
I



- проводить удЕIление инорQдного тела из верхних дыхатольных
путей пострадавшего;

- владеть приемами временной остановки наружного
кровотечения: паJIьцевое прия(атие артерии, нztложение }кгута или
)I0ута-закрутки, максимаJIьное сгибание конечности в суставе,
прямое давление на рану, наложение давящей повязки;

- оказывать первую помощь при раненияхразличной локализации;
- накладывать повязки нар€вличные участки тела;
- накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на

грудную клетку;
- проводить иммобилизацию (аутоиммобилизация, с помо1llью

подручных средств, с использованием медицинских изделий);
- фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными

средствами, с использованием медицинских изделий);
- прекращать воздействио опасных химических веществ на

пострадавшего (промывание желудка путем приема воды и
вызывания рвоты, удаление с поврежденной поверхности и
промывание поврежденной поверхности проточной водой);

- Применять Местное охлаждение при травмах, Термических ожогах
и иных воздействиях высоких температур или теплового
излучения;

- применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах
воздействия низких температур;

- придавать пострадавшему оптимttльное поло}кение тела;
- контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхалlие.]кровообращение); 

I- оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 
l- передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской,rомощr,l

другим специапьным службам, сотрудники которых обязаны|
оказывать первую помощь в соответствии с федеральнur, зuпо"оr|
или со спgциаJIьным правилом. l

пкз Эрганизовывать учебчую деятольность по оказанию первой помоЙи

Знать:
- законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи;
- требования Федера-ltьных государатвонных образовательных

стандартов, содержание примерных или типовых
образовательньIХ програпdм, учебникоВ, учебных пособий (в
зависимости от реализуемой образовательной программы,
преподаваемого учебного предмета, курса, дисциплины по
оказанию первой помощи);

- требования к реализации образовательных программ;
- возрастные особенностИ обучающихся, особенности обучения

обучающихся, испытывающих трудности в обучении, вопросы
индивидуализации обучения (дпя обучения лиц с ограниченными
возмох(ностями здоровья - особенности их психофизического
развития, индивидуальные возмохсности);

_ педагогические, психологические и методические основы
развития мотивации, организации и контроля учебноЙ
деятельности на занятиях различIIого вида;

- правила по охране трудаи пожарной безопасности.



Уметь:
создавать условия для воспитания и развития обучающихсяt.
мотивировать их деятельность цо освоению учебного предмета.
курса, дисциплины по оказанию первой помощи, обучать
самоорганизации и самоконтролю;
контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных
занятиях и сtlп,Iостоятельную работу, успехи и зttтруднения в
освоении учебного матери€rла по оказанию первой помощи,
определять их причины, индивидуализировать и корректировать
процесс обучения и воспитания.

пк4 ИспользоватЬ современНые педагОгические технологии при обучени1,1
эказаниц первой помощи
3нать:

- современныеобразовательныетехнологии.
Уметь:

- применять новые педагогические технологии при IIpOReltcII1,1 l.

обученид по оказанию гtервой помоIци.
пк5 цспользовать учебно-методическое обеспечение в образователыlоI\4

]роцессе

Знать:
- правила разработки примерных прогр€lIим профессиональногс

обучения, переподготовки, повышения ква.тlификации;
- использовать действующие нормативные правовые документь]

при разработке (обновлении) программно-методического
обеспечения учебного предмета, курса, дисциплины по оказанию
первой помощи;

- взаимодействовать при разработке рабочей програп4мы со
специалистами, преподающими смежные учебные предметы,
курсы, дисциплины и программы профессионального обучения,
переподготовки, повышения квалификации ;

- формулировать требования к результатам, содерх(анию и

условиям организации практической подготовки по оказанию
первой помощи, обсуждать разработанные материалы.

Уметь:
- подготавливать и рационально использовать учебно

мотодическое обеспечоние в процессе обучения первой помоши.

3. Требованиякуровнюобразованияобучающихся:
З.1. КаТеГОрия обучающегося: оцециа.rrист. имеющий среднее и высшее образование.
з.2. Сфера применения профессиональных компетенций: охран? жизни и здоровья.
3.3. Требования к профессиональной подготовке, необходимой для освоения программы:
освоению программы допускаются лица, имеющие среднее и высшее обDазование.

4, Характеристика подготовки по проrрамме:
4.|. Форма обучения: очная
4.2. Нормативный срок освоения программы: 40 час.
4.з. Реrким обучения (количество часов в день): 6-8 час.



2. Учебный план
програI\4мы повышения квалификации

<<ПОДготовка преподавателей (ипстрчкторов) по оказанию первой помощи>>
(очная программа)

Ns п/п
Наименование рд}делов

(модулей)
количество часов

Форма Ko}ITpoJlrI
всего лекLIия практика

1 Основы подготовки
Fчастников оказаЕия
первой помощи

10 7 J

Контрольные вопросы
Эитуационные задачи
Гестовые задания
]итуационные задачи

2 Примерные планы
проведения теоретических

и
практических занятий по
первой помощи

28 10 18

[tонтрольные воtIросы
Гестовые заданиr1
Ситуационные задаLIи
Эдача практиLIеских
:IаВыкоВ

Итоговая аттестация 2 1 l Тестовые задания
Сдача практических
цавыков

Итого 40 18 22



3. Тематический план
программы повышения квалификации

<<Подготовка препqдавателей (инстDчкторов) по оказанию первой помоцп>
(очная программа)

j\Ъ п/п
Наименование разделов (модулей) количество часов

всего лекция практика
1 Основы подготовки участников оказания

первой помощи
10 ,7

3

1.1 Эсобенности проведения занятий по первой
lомощи

2 2

1.2 Эсобенности проведения теоретических и
Iрактических занятий по первой помощи

4 2 2

1.3 Проблемные обучающиеся на занятиях по первой
помощи

2 1 l

1,4 Оценка результатов подготовки участников
сказания первой помощи

2 2

, [Iримерные планы проведения теоретических и
практичесц:их занятий по первой помощи

28 10 18

l Организационно-правовые аспекты оказания
первой помощи

2 2

z.2 Эказание первой помощи при отсутствии
лqqцqния, остановке дыхания и кровообращения

1 2 5

2,з Эказание первой помощи при наружных
(ровотечениях и травмах

7 2 5

z.4 эказание первой помощи при прочих состояниях 7 2 5
z.5 Итоговый контроль при обучении оказанию

первой tIомощи
5 2 1J

3 Итоговая аттестация ,,
1 1

Итого 40 18 22



4. Калепдарный план-график
программы повышения квалификации

<<Подготовка преподавателей (инстрyктрров) по оказанию первой помощи>
(очная программа)

.пlь

пlп Наименование разделов (модулей)
количество часов

Виды контроля

1 Эсновы подготовки участников
)казания первой помощи

10 ск

z Примерные планы проведения
георетических и практических занятий
по первой помощи

28 ск

Итоговая аттестация 2 Аи
Итого 40

Обучение на цикле проводится согласно расписанию занятий.

АИ - аттестация итоговая
ПК - производственный контроль
СК - самоконтроль



5. Рабочая программа
повышения квалификации

о оказанию
(очная программа)

Ns п/п
наименование

разделов (модулей) Содержание (перечень учебных вопросов)
Коли

чество
часов

Код
компе

тенци и
1 Основы подготовки участников оказания первой помощи 10 пкl

пк2
пкз
пк4
пк5

1.1 особенности
проведения занятий по
первой помощи

Лекция
Основные принципы проведения
подготовки по порвой помощи.
Рекомендации для эффективного
обучения: учебное взаимодействие сс
взрослой аудиторией,
психофизиологические особенности
взрослых обучающихся, способы
учебной деятельности, направленные на
повышение эффективности обучения,
Главные особенности обучения первой
помощи детей и подростков.

2

1,.2 особенности
проведения
теоретических и
практических занятий
по первой помощи

Лекция
подготовка к обучению. Начало
обучения.
Теоретические занятия (лекции).
Практические занятия:
четырехступончатый метод обучения.
Решение ситуационных задач.

2

Практика
Наглядные пособия и особенности их
использования в учебной,деятельности
преподавателя (инструктора) по
окiванию первой помощи.
Современное симуляционное
оборудование для обучения оказанию
первой помощи.

2

1.3 Проблемные
обучающиеся на

занятиях по
первой помощи

Декция
[tлассификация проблемных
эбучающихся (ктрулных персонажей>),
Тактика преподавателя.

1

Практика
Решение ситуационньIх задач по выбору
tактики взммодействия преподавателя с
проблемныпл обучающимся.

1

1.4 Оценка результатов
tIодготовки
Fчастников оказания
первой помощи

Пекция
Эценка результатов подготовки
/частников оказания первой помощи
]иды и формы KoHTpoJuI.

2



z Примерные планы проведения теоретических и
практических занятий по первой помощи

28 пкl
пк2
пкз
пк4
пк5

lz.l изационно-
,равовыо аспекты

я первой
мощи

ия
чаемые вопросы.

,ии по проведению зЕlнятия.

фоль своевременного
ания первой помощи).

основная часть
зация оказания первой помощи
Нормативно-правовая база,

|опрелеляющая права, обязанности и

|ответственность при оказании первой

lпомощи.
|Понятие (первая помощь). Переченьl-
|состоянии, при которых оказывается

|первая 
помощь, перечень мероприятий по

Ее окчванию.
lл
|Современные наборы средств и

lустроиств, использующиеся для

|оказания первой помощи (аптечка первой

| помощи (автомобильная),

|аптечка для оказания первой помощи
|работникалл и др.). Основные
компоненты, их нЕвначение.
Общая последовательность лействий Hfl
месте происшествия с наличием
пострадавших. Соблюдение правил 

I

личной безопасности и обеспечение|
безопасных условий для оказания 

l

первой помощи (возмоrкные факторы|
риска, их устранение). ПростейшИе меры|
профилактики инфекционных

ведение

заболеваний, передающихся при 
lнепосредственном контакте с человеком,|

его кровью и другими биоло.rrе.п"r"|жидкостями. 
l

Основные правила вызова скорой 
l

медицинской помощи и других 
lспециаJIьных служб, сотрудники 
l

которых обязаны оказывать первую|помощь. 
I3аключение. 
I

Контроль полученныхзнаний. I

2

2.2 Оказание первой
помощи при
отсутствии сознtlния,
0стаЕовке дыхаЕия и
кровообращения

Лекция
Изучаемые вопросы.
Рекомендации по проведению занятия.
Введение.
- основная часть
Основные признаки жизни у
пострадавшего. Причины нарушения
цыхания и кровообращения, Способы

2 пк1
пк2
гIIt 3

пк4
пк5



|проверки сознания, дыхания,

iкровообращения у пострадавшего.
Современный алгоритм проведония
сердечно-легочной реанимации (далее

реанимация). Техника проведения
искусственного дыхания и давления
руками на грудину пострадавшего при
проведении реанимации.
Ошибки и осложнения, возникающие при

выполнении реанимационньIх
мероприятий. Показания к прекращению
реанимации.
выполняемьIе после

Мероприятия,
прекращония

реанимации.
Особенности реанимации у детей.
Порядок оказания первой помощи при
частичном и полном нарушении
проходимости верхних дыхательных
путей, вызванном инородным телом у
пострадавших в сознании) без сознания.
Особенности окtвания первой помощи
тучному пострадавшему, беременной
женщине и ребенку.
Практическое занятие по теме 2: выбор
оборудования, применение
четыр9хступенчатого метода обучения,
ситуационные задачи.
3аключение.
Контроль полученных знаний.
Практика
Оценка обстановки на месте
происшествия.
Отработка навыков опредоления
сознания у пострадавшего.
Отработка приемов восстановjrения
проходимости верхних дыхательных
путей. Оценка признаков жизни у
пострадавшего.
Отработка вызова скорой медицинской
помощи, других специальных служб.
Отработка приемов искусственного
цыхания (рот ко рту), (рот к носу) с
применением устройств для
искусственного дьжания.
Отработка приемов давления рукЕlми на
грудину пострадавшего.
Вьшолнение i}лгоритма реанимации.
Отработка приема перевода
пострадавшего в устойчивое боковое
положение.

5 пк1
пк2
пкз
пк4
пк5



Отработка приемов удаления
инородного тела из верхних
цыхательных путей пострадавшего.

ие первой
мощи при нарух(ных

иях и
зучаемые вопросы.

ии по проведению занятия,

основная часть
ь и порядок выполнения обзорного
отра пострадавшего.

Понятия (кровотечение>>, (острая
кровопотеря). Признаки рttзличных
видов наружного кровотечония
артери€rльного, венозного,

капиллярного, смешанного). Способы
временнои остановки наружного
кровотечения: пальцевое прижатие
артерии, наложение жгута,
максимatльное сгибаrrие конечности в
суставе, 'прямое давление на рену,
нttложение давящей повязки.
Оказание первой помощи при носовом
кровотечении.
Понятие о травматическом шоке, причины
и признаки. Мероприятия,
предупреждающие рtlзвитие
травматического шока.
Щель и последовательность подробного]
осмотра пострадавшего. Основные 

lсостояния, с которыми может 
l

столкнуться участник оказания первой|помощи. 
l

Травмы головы. Оказание первой 
lпомощи. Особенности ранений l

волосистой части головы. особенностиl
эказания первой помощи при ,puuru*|
глаза и носа, 

l

Iравмы шеи, оказание первой помощи.|
Временная остановка наружного 

lкровотечения при травмах шеи. 
I

Фиксация шейного отдела позвоночника|
iвручную, подручными средствами, с|

.IСПОЛЬЗОВаНИеМ МеДИЦИНСКИХ ИЗДеЛИЙ).|
Гравмы груди, оказание первой поrощr.|
Эсновные проявления травмы груди,|
lсобенности наложения повязок приl
гравме груди, наложение окклюзионной|'герметизирующей) повязки. 

l

)собенности напожения повязки на рану|
рудисинороднымтецом. I

Гравмы живота и тЕ}за, основные 
l

]роявления. Оказание первой помощи. l

2 пк1
пк2
пкз
пк4
пк5



Закрытая травма живота с признакамр
внутренного кровотечения. Оказанис
первой помощи. особенности
наJIожения повязок на рану при выпадониI
органов брюшной полости, при наличии
инородного тела в ране.
Травмы конечностей, оказание первой
помощи. Понятие <иммобилизация)
Способы иммобилизации при травмс
конечностей.
Травмы позвоночника. Оказание первой
помощи.
Практическое занятие по теме 3: выбор
оборудования, применение
ч9тырехступенчатого метода обучения.
ситуационные задачи.
заключение.
Контроль попученных знаний.
|Практика

|Отработка проведения обзорного
|осмотра пострадавшего.

|Провеление подробного осмотра

lпострадавшего.Отработка приемов временной
остаIIовки наружного кровотечения прй

ранениях головы, шеи, груди, живота, таза
и конечностей с помощью

пальцевого прижатия артерий (сонной,
подключичной, подмышечной,
плечевой, бедренной); наложение
табельного и импровизированного
кровоостанавливающего жгута (жгута-
закрутки, ремня), максимаJIьное
сгибание конечности в суставе, прямое
давление на рану, наложение давящей
повязки.
Отработка наложения окклюзионной
(герметизирующей) повязки при
ранонии грудной клетки.
Отработка приемов наложения повязок
при наличии инородного предмета в ране
живота, груди, конечностей.
Отработка приемов первой помощи при
переломах.
(полручными

Иммобилизация
сродствами,

аутоиммобилизация, с использованием
медицинских изделий).
Отработка приемов фиксашии шейного
стдела позвоночника.

5 IlK l

пк2
пкз
пк4
пк5

z,4 Эказание первой
помощи при прочих
}остояниях

Лекция
Изучаемые вопросы.
Рекомендации по проведению занятия.

2 гIк 1

пIt 2
пкз



lВведение.
|- о""о""* часть
I

|Виды ожогов, их признаки. Понятие с

|поверхностных и г.гryбоких ожогах. Ожоr

|верхних дыхательных путей, основныс

|проявления. Оказание первой помощи.

|Перегревание, факторы,

|способствующие его развитию.
|Основные проявления, оказание первой
|помощи.
I

|Холодовая травма, ео виды. Основныс
I

|проявления переохлаждения

|(гипотермии), отморожения, оказание

щервои помощи.
|Отравления, пути попадания ядов в

|организм. Признаки острого отравления,
|Оказание первой помощи при попадании|,
ртравляющих веществ в организм через

|дыхательные пути, пищеваритепьный|,
[ракт, через кожу.
|Щель и принципы придания
I

|пострадавшим оптимальньIх положений
Iтела. Оптима-tlьные положения тела
пострадавшего с травмами груди,
живота, Tttзa, конечностей, с потерей
сознания, с признаками кровопотери.
Способы контроля состояния
пострадавшего, находящегося в
сознании, без сознания.
Психологическая поддержка. Цели
оказания психологической поддержки.
Общие принципы общения с
пострадавшими, простые приемы их
психологической поддержки.
Принципы поредачи пострадавшего
бригаде скорой медицинской помощи,
другим специальным службаrrл,
сотрудники которых обязаны ок€lзывать
первую помощь.
Практическое занятие по теме 4: выбор
оборудования, применение
четырехступенчатого метода обучения,
ситуационные задачи.
заключение.
Контроль полученных знаний.

пк4
пк5

Практика
Отработка приемов наложения повязок
гtри ожогах различньж областей тела,
ГIрименение местного охлаждения.
Этработка приемов наложения
гермоизолирующей повязки при
)тморожениях.

5 пк1
пк2
пкз
пк4
пк5



Отработка приемов придания
оптимального попожения тела
пострадавшему при отсутствии
сознания, травмах различных областей
тела, значительной кровопотере.
Отработка приемов экстренного
извлечения пострадавшего из
труднодоступного места, отработка
основньж приемов (пострадавший в
сознании, пострадавший без сознания).
Отработка приемов перемещения
пострадавших на руках одним, двумя и
более участникtlIчIи оказапия первой
помощи. Отработка приемов переноски
пострадавших с травмами головы, шеи,
груди, живота, таза, конечностей и
позвоночника.
Отработка приемов
психологической

оказания
поддержки

пострадавшим при различных острых
этрессовьIх
эамопомощи
эитуациях.

реакциях. Способьi
в экстремальных

z.5 Итоговый контроль
при обучении
оказанию первой
помощи

лекция
Рекомендации по проведению занятия.
Примеры тестовых вопросов и
ситуационных задач, возможные
ошибки.

2 пк1
пк2
пкз
пк4
пк5

[Iрактика
Разработка тестов, ситуационных задач
цля итогового контроля. Проведенис
атогового занятия по первой помощи.

J

3

Итоговая аттестация
Выполнение тестовых заданий. Сдача
практических навыков

2

Итого 40



6. Организационно-педагогические условия реализации программы

б.1. Кадровое обеспечение образов4тельного процесса
Требования к кваJIификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение:

специалисты, имеющие высшее профессионЕlпьное образование по профилю преподаваемой
дисциплины, документы о повышении ква;lификации.

Преподаватели, обеспечивающие сопровождение программы должны проходить
повышение ква-тrификации по специальности не реже одного рша в пять лет.

б.2. м иально-технические условия реализации программы
наименование

специализированных
аулиторий, кабинетов,

лабораторий

Вид занятий Наименование оборудования,
программного обеспечения

учебный кабинет - теоретическое - парты, стулья (посадочные места пс
количеству обучающихся),
- необходимый раздаточный материал
наглядные пособия (плакаты, слайды), .

персональный компьютер (ноутбук)
мультимедийный проеItтор.

|Симуляционный кабинет практическое симуляцион ное оборудование :

- тренажер-манеке[I взросJIоI,()

для отработки приемоI]
сердечно-легочной реанимации
(с контроллером/без), младенIlа
(также манекены используIотся
для обучения наJIожениIо
повязок,
придания

иммобилизации,
необходимого

положения тела и др.),
- TpeHalKep-MaHeKeH (торс)

взрослого для отработки
приемов удirления инородного
тела из верхних дыхательных
путей,

- расходный материаJI лJIяI

тренажеров,
- набор имитаторов травм и

повреждений;

расходные материалы:
- аптечки первой помощи

(автомобильная, для оказания
первой помощи работникам,
аптечка для образовательных
организаций),

- табельные средства для
оказания первой помощи
(устройства для проведения
искусственЕого
различных

дыханиrI
молелсй.

кровоостанавливающие жгуты
перевязочные средства и до.).



- подручные магериаJIы,

имитирующие носилоLIные

средства, средства для
остановки кровотечениrI,
IIеревязочные,
иммобилизирующие средства),

- спасательныеизотермические
одеяла, охлаждаIощие пакеты,

- одноразовые перчатI(и,
салфетки, дезинфицируIоtltис
средства и др.;

наглядные пособия (плакаты, с.lrайдlы ltil
темам занятий).

Учебный,
эимуляционные
кабинеты

- промежуточная
tттестация, итоговая
1ттестация

- см. выше.

б.3. Учебно-материальное, информационное обеспечение программы

Электронные образовательные ресурсы1. кГарант> - информационно-правовой портал: http://www.garant.rrrl
2. кКонсультантПлюс> - справочно-правовЕuI система: htф://wrпw.consultant.ru/
3. КВСе О первой помощи>. (Партнерство профессионЕlJIов первой помощи):
http ://allfi rstaid.rr.r/

Литераryра

основные источники
1. .Щежурный Л.И., Шойгу Ю.С., Гуменюк С.А. и лр. Первая помощь: учебное пособие

для преподавателей, обучающих лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать первую
помощь. М.: ФГБУ (ЦНИИОИЗ> Минздрава России, 2018. 136 с.

2, Владимирова О.В., Колодкин А.А., Муравьева А.А. и ДР. Первая помощь при
несчастных случzшх и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью человека: учебное
пособие. Ставрополь: изд-во СтГМУ, 2017.1З0 с.

3. МиннУллин И.П., Плахов н.н.,,Щежурный Л.И. основы оказания первой помощи:
учебное пособие. М.: ГЭОТАР-медиа, 2022.128 с.

Нормативные и регламентирующие документы

ФедеральНый закоН от 21 нояб ря2Ot1 г. Jф323-ФЗ (об основах охраны здоровья граждан в
Российской Федерации>.
Федера-тlьный закон от 29 декабря 20t2 г. Ns273-ФЗ кОб образовании в Российской
Федерации>.

З. Труловой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. м197-ФЗ.
4. Постановление ПравителЬства Российской Федерации от 24 декабря 202l г. J\Ъ2464 ко

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны ТрУД311.
5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. J\b499 кОб утверждении

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
профессионaльным программам).

6. ПрикаЗ Мини'стерства здравоохранения РФ от 03 мая 2024 г. }{Ъ220н кОб утверждении
Порядка оказаЕия первой помощи)

1. ПрикаЗ Министерства здравоохранения РФ от 8 октября 2О2О r.J,,lb 1080н <Об утверждении
требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания первой

1.

2.



8.

9.

помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях (автомобильной)>.
Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 декабря 2020 года Jrlbl33lH (Об
утверждении требованиЙ к комплоктации медицинскими изделиями аптечки для оказания
первой fiомощи работникам>.
Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 24 мая 2024 r. кОб
утверждении требованиЙ к комплектации аптечки дJUI оказания первоЙ помощи с
применением медицинских изделий в организациях, осуществляющих образовательную
деятельность>

10. Письмо Министерства здравоохранения Российской Федерации от б июня 2024 г, }lЪ30-
2lИl2-I0577 кО направлении N,Iетодических рекомендаций по организации подготовки
наСеления и сотрудников экстренных оперативных слуrкб приемам оказания первой
помощи на территории РФ>

11.Инструкция по окtванию первой помощи с применением Аптечки для оказания первой
помощи работникам (одобрена профильноЙ комиссией по направлению кПервая помощь)
Минздрава России)



7. Контроль и оценка результатов освоения программы

Оценка освоения обучающимися дополIIительной профессиональной программы
<Подготовка преподавателей (инструкторов) по оказанию первой помощи) unn.,ru.r,
текущий контроль успеваемости и итоговый контроль. Формы контроля доводятся до
сведения обучающихся в начаJIе обучения.

используемые контрольно-измерительные материалы дпя оценки качества освоения
прогрЕtI\,Iмы:

контрольные вопросы,
тестовые задания,

tIиые
Итоговая

аттестация Наименование компетенции

пк1 СпособностЬ выявлятЬ состояниЯ, прИ которых оказывае.гся t]cl]}larI
помощь И демонстрировать элементы деятельности, осваиваемtlй
сбучающимися, и (или) выполнять задания, предусмотренные
шрограммой обучения по оказанию первой помощи

lЗнать:
- общие положения) касаIощиеся первой помощи и ocHoBIII)Ic

понятия, ее определяющие, в том числе права и обязанrrости пс
оказаниIо первой помощи;

- оргаIIизационно-правовые аспекты оказания первой помоtttи;
- СОСТОЯНИЯ, ПРИ которых оказывается первая помощь, ее oclloI]Ill,|c

мероприятия;
- причины, статистику и особенности разных вилов нссчас1.Ill,|х

сJIучаев, травм, отравлений и других состояний, заболеваний.
угрожающих жизни и здоровью граждан

- общую последовательность действий на
наличием пострадавших;

- вI{ешние фаtсторы, создающие опасности при оказании первой
помощи;

- признаки отсутствия сознания и дыхания;
- призпаки острой пепроходимости дыхательных путей;
- правила проведения обзорного осмотра и признаки нару)l(tlых

lсровоте.Iений; 
]- правила проведения подробного осмотра пострадавшего на 
|

нчшIичие травм и повреждений;- признаки ожогов и других эффектов воздейс,гвия высоких 
i

месте IIроисшествия с

эффектов воздействио n".,n""|

темIIера,гур;
- признаки отморохtений и других

температур;
- признаки отравлений.

Уметь:
- определrIть угрожающие факторы для собственной жизни

здоровья;
- определять угрожающие факторы для жизни и здоров

пострадавшего и окружающих;

,i

""l
l

1.

2.

J.



- оцениватьколичествопострадавших;
- опредеJIять на_пичие сознания у пострадавпIего;
- определять IIаличие дыхания с помоп{ью слуха, зрения и осязаlIиrI
- опрелелять налиLIие кровообращения, проверять Ilалиtlие IIyJILci

на магистральных артериях;
- проводить обзорный осмотр пострадавшего на нал]Iичис

кровоте.Iеrrий;
- определятьпризнакикровопотери;
- проводить подробный осмотр и опрос пострадавшего: головы,

шеи, груди, спины, живота и тzLза, конечностей.
tIк 2 Способность выполнять мероприя^rия по оказанию первой помощи и

цемонстрировать элементы деятельности, осваиваемой обучающимис1 и
(или) выполнять задания, предусмотренные программой обучения пс
оказанию первой помоцIи

Знать:
- способы перемеIцения пострадавших;
- порялок вызова скорой медиllинской помоrци;
- ПРавиJIа оказаI{ия первой помощи при отсутствии coзIIa,llI14rl.

ocTaFIoBKe дыхания и кровообращения, правила проведениr]
сердечно-легочной реанимации;

- правила оказания первой помощи при инородных телах верхних
дыхательных путей;

- правила оказания первой помощи при травмах различньш областей
тела;

- правилатранспортнойиммобилизации;
- правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах

воздействия высоких температур ;

- правила оказания первой помощи при отморожениях и друI-их
эффектах воздействия низких температур;

- правила оказания первой помощи при отравлениях.
Уметь:

- устранять угрожаIощие факторы для жизни и здоровья;
- прекращать действие повреждаюtцих факторов IIа

пострадавшего;
- извJIекать пострадавшего из транспортного средства или других

труднодоступных мест;
- примеFIять различные способы псремещения, пос-градаtsших

одним, двумя или более участников оказания первой помощи; 
l- вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные|

службы, сотрулники которых обязаны оказывать первуIо помошlь|
в соответствии с федера-llьным законом или со специаJIыrымl
правилом;

- использовать штатные (аптечки первой помощи) и ttодруtl}lыс
средства оказания первой помощи; 

]

- открывать дыхательные пути запрокидыванием гоJlов],] с|

подъемом подбородка, выдвижепием нилtней челюсти;
- осуществлять давление руками на грудину пострадавшего;
- проводить искусствеI{ное дыхание (рот ко рту)), (рот к Hocyll. с]

использовацц9IчIJщр9Ества дJlя иOкусственного дыхания ;



- обеспечL{вать проходимость верхних дыхательных путей
приданием устой.tивого бокового положения;

- проводи,гь удалепие инородного тела из верхних дыхательны}
путей пострадавшего;

- владеть IIриемами временной остановки наружного
кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложе}Iие жI.ута илй
жгута-закрутки, максимальное сгибание коFIечности в cycTal]e,
прямое давление на рану, наложение давящей повязки;

- ОКазывать первуIо помощь при ранешиях разJIиLIной локtr.ltи:JilI(иt,i:
- накладывать повязки на разлиLIные уLIастки тела;
- накJIадывать оItклюзионную (герметизируlощую) повязку I]a

грудную клетку;
- проводить иммобилизацию (аутоиммобилизация, с помощыс

подручных средств, с испоJIьзованием медицинских изделий);
- фиксировать шейный отдел позвоноLIника (вручную, подручIIыми

средствами, с исlrользованием медицинских изделий);
- прекраIIIать воздействие опасных химических веществ IIa

пострадавшего (гlромывание желудка путем приема воды и
вызывания рвоты, удаление с повреrrtденrrой поверхI{ости и
промываIIие поврежденной поверхI{ости проточной водой);

- применя,гь местное охлаждение при травмах, термических ожогах
и иных воздействиях высоких температур или теплового
излучения;

- применять термоизоляцию при отморожениях и llругI4х эффск l.ax
воздействия низких температур;

- придава,гь пострадавшему оптимаJIьное положение тела;
- контролировать состояние пострадавшего (сознание, лыхание,

кровообращение);
- оказывать психологическую поддержку пострадавпIему;
- передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи,

лругим специальным слуrrсбам, сотрудники которых обязаны
оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом
или со специальным правилом.

пкз Организовывать учебную деятельность по оказанию первой помощи

законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи;
требования Фелератrьных государственных образовательных
стандартов, содержание примерных или типовых
образовательных программ, учебников, учебных пособий (в
зависимости от реализуемой образовательной программы.
преподаваемого учебного предмета, курса, дисциплины по
оказанию порвой помощи);
требования к реализации образовательных програN{м;
возрастные особенности обучающихся, особенности обучения
обучающихся, испытывающих трудности в обучении, вопросы
индивидуЕuIизации обучения (для обучения лиц с ограниченными
возможностями здоровья - особенности их психофизического
р€tзвития, индивидуtlJIьIIые возможности);



Уметь:

педагогические, психологические И методические основь]
развития мотивации, организации и контроля учебной
деятельности на занятиях различного вида;
правила по охране труда и пожарной безопасности.

создавать условия для воспитания и развития обучающихся,
мотивировать их деятельность по освоению учебного предмета,
курса, дисциплины по оказанию первой помощи, обучать
самоорганизации и самоконтролю;
контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных
занятиях и сап{остоятельную работу, успехи и затруднения в
освоении учебного материала по оказанию первой помощи,
определять их причины, индивиду€lJIизировать и корректировать
процесс обучения и воспитания.

гIк 4 Использовать современные педагогические r"*.rопо."п, np" обу.Й""
сказанию первой помощи
3нать

- современные образовательныетехнологии.
Уметь:

- применять новые педагогиLIеские технологии при проведеIjии
обучения по оказQниIо первой шомощи.

пк5 Использовать учебно-методическое обеспечение 
" оОразо-оrеllьrо,

процессе

нать:
- правила разработки примерных програN{м профессионzlльного

обучения, переподготовки, повышения квалификации;
- исполЬзоватЬ действующие нормативные гIравовые документь]

при разработке (обновлении) программно-методического
обеспечения учебного предмета, курса, дисциплины по оказанию
первой помощи;

- взаимодействовать при разработке рабочей программы со
специалистЕlп{и, преподающими смежные учебные предметы,
курсы, дисциплины и программы профессиоЕального обучения,
переподготовки, повышения квалификации;

- формулировать требования к результат€IiчI, содержани,o 
" 

y.nour"r]
организации практической подготовки по ок€ванию первой|
помощи, обсуждать разработанные материЕIлы. 

lметь: l

подготавЛиватЬ И рационально использовать учебно
методическое обеспечение в процессе обучения первой помощи.



Фонд оценочных средств:

1. Наиболее эффективная форма обучения при изучении теоретическог0 материала по
первой помощи!
традиционнаrI лекция
лекция с демонстрацией
интерактивная лекция
лекция-семинар

2. В начале лекционного занятия необходимо озвучить обучающимся:
цели и задачи лекции
цели, задачи и формы работы
классификацию способов и приемов обучения
цель занятия

3. Мотивация к обучению навыкам оказания первой помощи проводится:
в начале курса обучения
в течение всего курса обучения
в начале каждой темы
в начале и в конце курса

4, Главной целью обучения по первой помощи является:
повысить у обучающихся мотивацию к окtванию первой помощи
ПОДГОТОВить обучающихся к оказанию первоЙ помощи, к чётким и быстрым их действиям в
случае происшествия с нtlличием пострадавших
ОбеСпечить обучающихся необходимым комплексом знаний по первой помощи
сформировать у обучающихся качественные умения, необходимые для оказания первой
помощи пострадавшему

5. ЩЛя Закрепления у обучающихся навыков по первой помощи используются
следующие формы и приемы:
решение ситуационной задачи
интерактивнаlI лекция
саI\4оподготовка (вьтполнение домашнего задания)
дистанционное обучение

6. Щель решения ситуационной задачи:
показ инструктором приемов оказания первой помощи
формировани9 умений по оказанию первой помощи
формирование навыков по ок€ванию первой помощи при непосредственном участии
инструкторq с указанием ошибок и недочетов
отработка обучающимися навыков по оказанию первой помощи в игровой ситуации,
приближенной к реальной

7, Особенность проведения занятий по первой помощи у взросльж граяtдан:
отсутствие у обучаrощихся жизненного опыта
обучение должно носить императивный характер
занятие следует проводить максимально серьезно
обучение успешно при понимании его практической значимости

8. ЩОЛЖПы Ли обучающиеся во вр9мя лекции активно участвовать в процессе
обсуждения (задавать вопросы и т.д.):

да, потому что лекция должна быть интерактивной



да, потому что целью лекции является закрепление навыков оказания первой помощи
да, потому что лекции занимают основную часть времени при изучении первой помощи нет,
потому что локция не предусматривает наличие обратной связи

9. Процесс обучепия по первой помощи Еачинается:
с первой темы программы
со знакомства преподавателя (инструктора) и обучающихся
с предварительного тестирования
со вступительного слова

10. ВО время 1 сryпени четырехсryпенчатого метода отработки практических
навыков инструктор первой помощи должен:
подробно показать и прокомментировать выполнение мероприятий первой помощи
УсТНо paccкtвaTb о том, как необходимо выполнять определенноо мероприятие первой
помощи
продемонстрировать мероприятие первой помощи в режиме реального времени без
комментариев
ПРОсиТЬ обучающихся прокомментировать его деЙствия при выrrолнении мероприятий первой
помощи

11. Вы проводите занятия по первой помощи. В группе имеется обучающийся,
ЗаДающиЙ много вопросов не по теме занятия (<<болryю>). Ваши первоочередные
действия:
предложите <болтуну> выйти из учебной комнаты
погоВорите с ним после окончания занятиЙ с глазу на глаз за предела]\4и учебной комнаты при
ЗаДании вопроса аудитории будете адросовать вопрос конкретному человеку или группе,
игнорируя кболтуна>
предупредите его о том, что своей болтовней он мешает другим обучающимся

t2, Преподаватель может ответить на вопрос, на который не знает ответа, любым
способом, за исключением:
цитирования ответа из учебного пособия
честного признания в незнании ответа на заданный вопрос
РеКОМеНДации обучающемуся, задавшему вопрос, самостоятельно найти ответ на вопрос и
сообщить его на следующем занятии
сообщения обучающемуся, что данный вопрос не входит в программу курса

13. ВО время 2 сryпени четырехступенчатого метода отработки практических
навыков инструктор должен:
ОПрОСить обучающихся, чтобы выяснить, уяснили ли они, как выполняются м9роприятия
первой помощи
ПОПРОСИТь обУчающихся повторить за ним все продемонстрированные ранее мероприятия
первой помощи
ВЫЗВаТЬ оДного из обучающихся и вместе с ним выполнить необходимые мероприятияпервой
помощи
показать навык, подробно объясняя все свои действия

14. Использование преподавателем при чтении лекции <(подсказок> в виде записейо
коЕспектов:
неДопУсТиМо,'поТоМУ чТо лекция доЛЖна доносиТЬся ((ЖиВыМ) яЗыкоМ;

НеДОПУСТИМО, ПОТОМУ что обучающиеся будут не вполне уверены в компетентности и
профессионализме преподавателя ;

ДОпУскается, потому что преподаватель может сбиться с плана занятия и ему будет



необходимо обратиться к конспекту
допускается, потому что это повысит авторитет преподавателя в глазах обучающихся

15. Щействия по отношению к участнику курса первой помощи, который активно
критикует информацию, излагаемую инструктором:
поощрение его активности, похваJIа
не вступать с ним в спор и дискуссии, постараться отделить его идеи от основной группы;
удаление его из класса
лишение его права слова

1б. Щействия по отношешию к обучающемуся, который не взаимодействует с другими
участниками группы, не участвует в обсуrкдении, не задает вопросов:
задать ему прямой вопрос по содержанию курса
обратить на него внимание всей группы
попытаться выяснить, чем вызвана его замкнутость
мягко побуждать его к проявлению активности

17. Инструктор первой помощи во время 3 сryпени четырехступенчатого метода
отработки практических навыков должен:
попросить обучающихся самостоятельно выполнить мероприятия первоЙ помощи подробно
показать и прокомментировать выполнение мероприятиiт первой помощи выполнить
мероприятия первой помощи под руководством обучающихся
продемонстрировать мероприятия первой помощи без комментариев

18. Если одип из участников курса всегда готов помочь инструктору, подсказывает ему
(<qобровольный помощнию>) то необходимо:
попросить его замолчать и не мешать другим слушать инструктора
не позволять ему лидировать и объективно оценивать навыки такого (персонажa>), несмотря
на его лружелюбность
освободить его от занятия, ра:} он обладает такими полноценными знаниями по первой
помощи
пошутить над его выск€u}ываниями) обратив внимание других обучающихся

19. Способ демотивации к оказанию первой помощи:
расскшать об актуальности первой помощи;
сообщить об уголовной ответственности за неоказание первой помощи;
рассказать о правах и обязанностях при оказаний первой помощи;
попросить обучающихсЯ расскЕвать о реt}льньж случаях оказания первоЙ помощи.

20. Основные части лекции:
начало, середина, окончание, итоговая проверка
предварительное тестирование, изложение лекционного материала, заключительное
тестирование
введение, обсуждение, заключительное испытание
введение, основная часть (обсуждение), заключение

2|. Паравербальный компонент общения - это способ передачи информации:
с помощью слов
с помощью жестов, мимики

через тоно томбр речи
через учебные пособия и материалы



22. Нельзя задавать вопросы <<в лоб>> (трудному персонажуD:
конфликтному
застенчивому
зtlмкнутому
<всезнайке>

23. Определение ((трудный персонаrIо) в процессе проведения занятий необходимо для:
вьuIвления обучающегося, который мешает проведению занятий
классификации человеческих качеств обучающегося по отнош9нию к окружающим
вьUIвления обучающегося, нуждающегося в психологическоЙ помощи предупреждения
возникновения несчастного случаlI при проведении занятий
выбора приемов индивидуального подхода к обучаrощимся

24. Четырехступенчатый метод - это:
метод, повышающий знания каждого слушателя на одну ступень
метод, подр€lзумеваrощий 4 степени сложности подачи информации
метод, который используется при подготовке волонтеров пожарных дружин
основная часть практического занятия, направлен на повышение качества освоения навыков
оказания первой uомощи

25. Четырехступенчатый метод применяется при:
рuх}делении группы по возрастному, половому, образовательному, статусному признаку
обучении приемам оказания первой помощи в высших учебных заведениях
обучении всех категорий слушателей приемаN,I оказания первой помощи
обучении слушателой, которые дают согласие на примененио этого метода

26. Обязательным требованием для применения четырехступенчатого метода
является:
согласие слушателей
количество участников группы не менее 16 чеповек
наJIичие в группе специалистов с педагогическим образованием
обязательные требования к применению четырохступенчатого метода отсутствуют

27. Решение ситуационных задач в обучении первой помощи необходимо:
по просьбе большинства в группе
при проведении зttнятийна свежем воздухе
в любом случае
при количестве слушателей более 25 человек

28. Практические заIIятия при обучении первой помощи:
обязательны
желательны
не нужны, достаточно теоретических знаний
по желанию группы обучающихся

29, При выявлении ((трудного церсонажа)> в группе необходимо:
попросить (трудного тrерсонarка> выйти и не приходить
не реагировать никак, даже если его поведение явно мешает проведению занятий обратиться к
организаторам курса за помощью в усмирении (трудного персонa)кa)) использовать
инДиВиДУtшьныЙ подход, в зависимости от классификации (трудного персонажа

30. Четырехступенчатый метод используется:
на практическом занятии
при решении ситуационньж задач



на лекционном занятии
можот использоваться на любом занятии

31. Практическое занятие включает в себя следующие этапы:
демонстрация, обсуждение, заключение
введение, ocEoBHalI часть, заключение
демонстрация, обсуждоние, отработка навыка

З2. Определение призЕаков }кизни у пострадавшего включает проверку:
признаков сознания
признаков сознания и дыхания
признаков сознания, дьIхания и кровообращениrI, реакции зрачков на свет
признаков сознания, реакции на болевое раздражение

33. Наблюдение за пострадавшим, которому оказана первая помощь, осуществляется:
до прибытия скорой медицинской помощи
до момента передачи его бригаде скорой медицинской помощи
до доставки пострадавшего в медицинскую организацию
до улучшения его самочувствия

З4, Последовательность подробного осмотра пострадавшего:
голова, шея, грудная клетка, живот, ноги и руки
голова, грудная клетка, живот, шея, руки и ноги
груднаJI клетка, голова и шея, ноги и руки, живот
ноги и руки, голова и шея, груднtUI клетка и живот

З5. Частота надавливаний на грудную клетку при проведении сердечно-легочной
реанимации:
40-50 в 1 минуту
60-80 в 1 минуту
80-90 в 1 минуту
100-120 в 1 минуту

36. Присryпить к сердечно-легочной реанимации следует:
при отсутствии у пострадавшего реакции зрачков на свет
в случае, если с момента потери сознания прошло не более 5 минут
при отсутствии у пострадавшего признаков сознания и дыхания
при отсутствии у пострадавшего признаков сознания

З7. Эффективность пальцевого приж(атия артерии оценивается:
по правильности нахождения точки п€lльцевого при}катия
по сохранению пульса ниже места прижатия
ПО ОТСУТствию болевых ощущениЙ у пострадавшего при давлении в точку прижатия визуально
по уменьшению или остановке кровотечения
38. Мероприятия первой помощи при глубоком ожоге:

НаКРЫТЬ ОЖог ВлажноЙ салфеткоЙ, вызвать скорую медицинскую помощь, принять
противошоковые меры (в частности, дать обезболивающие препараты)
охладить место ох(ога, затем наJIо}кить повязку, вызвать скорую медицинскую помощь
ВыЗВаТь скорую медицинскую помощь, обработать пораженную область перекисью водорода
ОХЛаДиТь Меото ожога, обработать доOтупным антисеtIтиком, затOм накрыть опtог впажной
салфеткой



39. Первая помощь при переохлаждении:
дать пострадавшему немного крепкого аJIкоголя для согревания, укутать его и сопроводить в
теплое помещение, дать теплое питье
активно растереть пострадавшего снегом до покраснения кожных покровов, переодеть в
сухую одежду, доставить в теплое помещение, дать теплое питье и пищу
быстро согреть пострадавшего доступными способами, например, погрузив в ванну с
достаточно теплой водой, контролировать признаки жизни
поменять IIострадавшему одежду на теплую и сухую, укутать, сопроводить его в теплое
помещение, дать теплое питье, контролировать сЬстояние

40. ПОСтрадавшему с признаками травмы }кивота и таза рекомендуется придать
следующее полоя(ение:
сидячее положение
положение на спине с приподнятыми ногами
положение на спине с поJryсогнутыми и разведенными ногами
положение на животе
устойчивое боковое положение

Пример ситуационшой задачи:

Происшествие: ,ЩТП (наезд легкового автомобиля на пешехода).
Особые обстоятельства: угроза возгорания автомобиля.
Количество пострадавших: 2.
Пострадавший NЬ1 (водитель). Сидит за рулем автомобиля, жЕtлуется на боль в области левого
виска и боль в области шеи.
ПРи осмотре в обпасти виска обнаруживается рана с обильным кровотечением темной кровью.
Имитация повреждений: рана на область виска.
Оказываемая помощь. Извлечь пострадавшего с фиксацией шеи рукой. Провести обзорный и
подробный осмотр. Налохсить давящую повязку на голову (салфетка, бинт). По окончании
оказания помощи перейти к пострадавшему JФ 2.
ПОСтрадавший ]ф2 (пешеход). Лехсит на спине, на обочине в двух метрах от наехавшего на
НеГО аВтоМобиля, не двигается. При внешнем осмотре признаков травм не обнаружено,
жаIryется на боли в животе, негромко стонет.
Имитация повреждения не нухtна.
СпУСтя 2 минуты замоняется манекеном, обучающемуся дается команда: <Пострадавший
пешеход перестал реагировать на окружающее!>. С этого момента начинается отсчет времени
проведения сердечно-легочной реанимации.
Оказываемая помощь: вначало осмотреть, рекомендовать rтридать удобное поло}кение. После
КОМаНДЫ ПРеПОДаВаТеля обучающемуся следует оценить обстановку, состояние
пострадавшего, дать команду помощнику вызвать скорую медицинскую помощь, сообщив,
ЧТО ОДИН ИЗ ПОСТРаДаВших утратил признаки жизни. .Щалее следует приступить к сердечно-
легочной реанимации.


